CRIANZA DE LOS HIJOS

Vacune los ninos
contra enfermedades

NewsUSA

(NU) - Los padres estan de
acuerdo que los horarios de ali-
mentacién y de dormir son impor-
tantes para ayudar a mantener
sanos a sus hijos. Lo mismo es
cierto en el caso de las vacunas
infantiles. Vacunar a los nifios a
tiempo es la mejor manera de pro-
tegerlos contra 14 enfermedades
graves y potencialmente mortales
antes de su segundo cumpleafios.

“El calendario de vacunacién
recomendado estd disefiado para
ofrecer proteccién en la etapa tem-
prana de la vida”,dijo la Dra. Anne
Schuchat, Directora del Centro Na-
cional de Inmunizacién y Enfer-
medades Respiratorias de los Cen-
tros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés), “cuando los be-
bés son vulnerables y antes que sea
probable que queden expuestos a
las enfermedades”.

Los expertos en salud publica
y los médicos basan sus recomen-
daciones con respecto a las vacu-
nas en muchos factores. Estudian
de manera muy cuidadosa infor-
macién sobre las enfermedades y
las vacunas para decidir qué vac-
unas se les debe poner a los nifios
y cudndo se deben poner para ofre-
cerles la mejor proteccion posible.

Aunque la cantidad de vacunas
que necesita un nifilo durante sus
primeros afios de vida podria pare-
cer mucha, los médicos tienen am-
plios conocimientos sobre el sis-
tema inmunoldégico humano y
saben que el sistema inmunoldgi-
co de un bebé sano puede recibir
todas las vacunas que se re-
comiendan. La Dra. Schuchat ad-
vierte a los padres que eviten di-
latar vacunar a sus hijos: “No

existe ningin beneficio conocido
del dilatar la vacunacién. De he-
cho, hacerlo pone a bebés en ries-
go de contraer enfermedades
porque los deja vulnerables para
contraer enfermedades graves du-
rante el tiempo que no estan pro-
tegidos por las vacunas”.

Cuando los padres eligen no
vacunar a sus hijos o seguir un cal-
endario de inmunizacién retrasa-
do o alternativo, dejan a sus hijos
sin proteccién contra enfer-
medades que todavia circulan en
este pafs, tales como el sarampion
y la tos ferina. El afio 2010, se no-
tificaron mas de 27,000 casos de
tos ferina, que causaron 27 fallec-
imientos, 25 de los cuales fueron
infantes. En 2011, 222 personas
contrajeron sarampion en los Es-
tados Unidos, cifra que es mayor
que la de cualquier afio desde
1996. Mantenerse al dia con el cal-
endario de vacunacién asegura que
para cuando los nifios cumplan dos
afios, tengan la mejor proteccion
contra enfermedades serias.

Si tiene preguntas sobre el cal-
endario de vacunacidn infantil,
hable con el médico o enfermero
de su hijo. Para més informacion
sobre las vacunas visite:
www.cdc.gov/espanol/vacunas.



