
     (NU) -Los adultos pueden estar
familiarizados con los alimentos
probióticos y los efectos positivos
que tienen para mantener el equi-
librio de bacterias buenas en el in-
testino, pero es posible que no
comprendan que la salud intestinal
y sus beneficios para la salud a
largo plazo comienzan desde el
momento del nacimiento. 
     De hecho, los científicos ven
los primeros dos o tres años de vida
como un momento de desarrollo
crítico para la salud intestinal de
los bebés que establece las bases
para beneficios que pueden durar
toda la vida. 
     “Mantener un equilibrio de
bacterias buenas en el microbioma
es un factor importante para influir
en los sistemas inmunológicos y
nerviosos para que estén salud-
ables, lo cual conduce a una salud
intestinal integral”, dijo Whitney
Casares, Doctorado en Medicina,
Magister en Salud Pública, Miem-
bro de la Academia Esta-
dounidense de Pediatría, y creado-
ra de Modern Mommy Doc. "Para
ayudar a sus bebés en las etapas
cruciales del comienzo de la vida,
los padres deben aprender cuáles
son las principales áreas promete-
doras para apoyar el desarrollo
saludable del microbioma, lo que
incluye opciones de alimentación
temprana, la inclusión de probióti-
cos y prebióticos en la dieta, así
como la incorporación de alimen-
tos sólidos saludables".  
     Para ayudar con la salud intesti-
nal de los bebés, los padres pueden
tomar decisiones de alimentación
inteligentes, como amamantar
cuando sea posible. La lactancia
materna ofrece una gama de ben-
eficios, incluyendo la transferencia
de probióticos naturales y así prop-
iciar las bacterias beneficiosas para
el bebé. Sin embargo, la ali-
mentación basada exclusivamente
en la lactancia materna podría no
ser siempre factible para los
padres. Para los padres que están
usando una fórmula infantil como
suplemento o que están alimentan-
do a su bebé exclusivamente con
fórmula, la fórmula infantil en pol-

vo Gerber Good Start GentlePro es
una solución que le proporciona
probióticos al bebé (similares a las
bifidobacterias que se encuentran
en la leche materna), para ayudar
a promover un equilibrio de bac-
terias buenas en el microbioma. 
     Algunos bebés pueden benefi-
ciarse de probióticos en su dieta,
ya sea que estén siendo amaman-
tandos o no. Los probióticos son
microorganismos vivos que ayu-
dan a la salud digestiva, y los bebés
que nacen por cesárea pueden ser
deficitarios en bacterias buenas
porque no estuvieron expuestos a
las bacterias de su madre a través
del canal de parto. Los padres
deben considerar incluir el pro-
biótico B. lactis en la dieta de su
bebé para ayudar a promover un
equilibrio de bacterias buenas en
los niños nacidos por cesárea. Las
gotas probióticas Gerber Good
Start Gentle Everyday con B. lactis
son una gran opción para los
padres que amamantan a sus pe-
queños. Para bebés alimentados
con fórmula, la fórmula infantil en
polvo Gerber Good Start Gen-
tlePro con B. lactis ayuda a pro-
mover un microbiota equilibrada
en bebés nacidos por cesárea. 
     Además, los prebióticos son
sustancias naturales que alimentan
y apoyan el crecimiento de bacte-
rias beneficiosas en el sistema di-
gestivo. La leche materna contiene
prebióticos, como los oligosacári-
dos de la leche humana (HMO, por
sus siglas en inglés), al igual que
las fórmulas infantiles en polvo
Gerber Good Start GentlePro y
SoothePro.
     A medida que los niños crecen,
la incorporación de una variedad
de alimentos saludables, incluyen-
do cereales integrales, frutas y ver-
duras, continuará promoviendo el
desarrollo de un sistema digestivo
saludable. 
     Para obtener consejos de exper-
tos 24 horas al día y 7 días a la se-
mana, y más información sobre la
salud intestinal y las necesidades
nutricionales de su bebé, visite
Gerber.com.
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